
El uso adecuado de accesorios en el entorno laboral es esencial para prevenir 
accidentes y priorizar la seguridad sobre el colaborador, así mismo es un paso clave 
para garantizar que todos podamos desempeñar nuestras tareas de manera segura.

Sabes la importancia de usar el accesorio adecuado

Cada detalle cuenta desde tu forma de vestir hasta los demás accesorios que 
utilizas, todo desempeña un papel crucial en tu protección. 
Optar por accesorios discretos y de menor tamaño es una forma sencilla pero 
efectiva de reducir los riesgos. 

Y tu , usas accesorios...

Relojes, anillos voluminosos, cadenas llamativas o de bolsillo, aretes, piercings u 
otros accesorios que puedan engancharse en los equipos o inmuebles.

Reduce el riesgo de lesiones con tus accesorio y ten presente 
estas recomendaciones

• ANILLOS: 
◦ Evita aquellos que son demasiado voluminosos grandes o voluptuosos, ya que 

pueden quedar atrapados en equipos o herramientas de trabajo.
◦ Elige un anillo dependiendo de cómo sea el tamaño y la forma de tu mano.
◦ No sobrecargues tus manos con anillos innecesarios, este puede dificultar tu 

movimiento para realizar tus tareas.

• CADENAS LLAMATIVAS O DE BOLSILLO: 
◦ Estas cadenas pueden agregar un toque de estilo, pero también representan un 

riesgo potencial si no se manejan con precaución. 
◦ Evitar que las cadenas cuelguen libremente o se enreden en equipos es crucial 

para prevenir accidentes.

• ARETES O PIERCING: 
◦ Recuerda que un arete voluptuoso puede causarte con el tiempo un desgarre en 

tu oreja.
◦ Evita usar aretes o piercing muy pesados que con el paso del tiempo deforman 

la anatomía de tu oreja.
◦ Elige un arete discreto, el uso de aretes con arcos muy grades o gruesos pueden 

causar que se te enreden con otro elemento

• RELOJES: 
◦ El uso adecuado de relojes en el lugar de trabajo implica considerar tanto su 

valor económico como su impacto en la seguridad, ten presente que el valor y 
tamaño puede causarte accidentes que podrían lesionarte o una perdida física.

ES
TAMOS CONTIGO

Accesorios seguros, 
trabajo sin peligro.

 Es tu estilo seguro 
en el trabajo.

Recuerda, la seguridad en el trabajo 
es responsabilidad de todos, cada 

elección que hagas contribuye en la 
seguridad para ti y tus compañeros


